
 Veranstaltungen im

Juni 2026

WM 2026

Hörakustik Köttgen	 10.00 - 12.00 Uhr, Raum 155, WB1
Trommeln 			   11.00 Uhr, Bibliothek
Philosophischer Kreis - G. Abutalebi	 15.30 Uhr, Raum Thomas von Aquin
Englische Konversation	 17.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin	

Spanische Konversation	 11.00 Uhr, Raum 636
Das neue Atelier		 14.00 Uhr, Innenhof
Blumen zeichnen im Innenhof der RESIDENZ am Dom	
Französische Konversation	 16.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin
Schach für Fortgeschrittene	 17.30 Uhr, ENTFÄLLT

Schach-Schnupperkurs 	 10.00 Uhr, ENTFÄLLT	
RESIDENZ-Chor 		 14.30 Uhr, Saal rechts	

Italienische Konversation 	 14.00 Uhr, Raum 636 	
Kunstgeschichte 	 14.30 Uhr, Raum Thomas von Aquin
Schach für Anfänger 	 17.30 Uhr, ENTFÄLLT	

Fitness für die grauen Zellen	 10.30 Uhr, Raum 636
Fitness für die grauen Zellen	 14.00 Uhr, Raum 636
Gedächtnistraining 	 14.30 Uhr, Raum 222

Frische Waffeln	  	 15.00 - 17.00 Uhr, Dom Café

Chorgestühl im Hochchor	 15.00 Uhr, Treffpunkt St. Andreas
Führung mit Frau Stelkens durch St. Andreas
Mit dem Bau des gotischen Hochchores von St. Andreas (1414-1420) wurde 
ein recht großes Chorgestühl aufgestellt. Es ist in den Rheinlanden die einzige 
neue große Neuschöpfung in dieser Zeit mit beachtlicher Qualität seiner rei-
chen Schnitzarbeiten. Den Hochchor kann man nur über 7 Stufen mit einem 
Handlauf erreichen. Es gibt keinen behindertengerechten Zugang.

Philosophie am Nachmittag	 15.30 Uhr, Raum Thomas von Aquin
Englische Konversation	 17.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin	

Spanische Konversation	 11.00 Uhr, Raum 636
Das neue Atelier		 14.00 Uhr, Atelier	
Französische Konversation	 16.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin
Schach für Fortgeschrittene	 17.30 Uhr, Raum 636	

Rollatortag Firma Stortz	 10.00 Uhr, Raum 155, WB1	
Schach-Schnupperkurs 	 10.00 Uhr, Raum 636	
RESIDENZ-Chor 		 14.30 Uhr, Saal rechts	
	 	
Italienische Konversation 	 14.00 Uhr, Raum 636 
Kunstgeschichte 	 14.30 Uhr, Raum Thomas von Aquin
Schach für Anfänger 	 17.30 Uhr, Raum 636

WM Eröffnungsspiel	 21.00 Uhr, Alte Post
Mexico - Südafrika
Den Auftakt in die WM 2026 feiern wir in der Alten Post, wo wir das Eröffnungs-
spiel auf der Großbildleinwand mit kalten Getränken und Snacks verfolgen.

Fitness für die grauen Zellen	 10.30 Uhr, Raum 636
Fitness für die grauen Zellen	 14.00 Uhr, Raum 636
Gedächtnistraining 	 14.30 Uhr, Raum 222
Evangelischer Gottesdienst	 15.30 Uhr, Saal rechts

Die Kirchenfenster von M. Lüpertz	 15.00 Uhr, Treffpunkt St. Andreas
Während der Führung mit Frau Stelkens werden die Fenster erklärt und 
mit den Kunstwerken, der Geschichte der Kirche und den Dominikanern in  
Beziehung gebracht.

WM 2026			   19.00 Uhr, Alte Post
Deutschland - Curacao   	
In der Gruppe E trifft der vierfache Weltmeister Deutschland auf WM-De-
bütant Curacao. Wir laden Sie ein, das Spiel auf der Großbildleinwand zu ver-
folgen.

Montag, 1. Juni 2026

Dienstag, 2. Juni 2026

Mittwoch, 3. Juni 2026

Donnerstag, 4. Juni 2026

Freitag, 5. Juni 2026

Samstag, 6. Juni 2026

Sonntag, 7. Juni 2026

Montag, 8. Juni 2026

Dienstag, 9. Juni 2026

Mittwoch, 10. Juni 2026

Donnerstag, 11. Juni 2026	

Freitag, 12. Juni 2026

 

Samstag, 13. Juni 2026

Sonntag, 14. Juni 2026



Wir bitten Sie, sich verbindlich zu den Veranstaltungen in der Bewohnerbetreuung anzumelden: 1664-906/917/918

Katholischer Gottesdienst 	 10.00 Uhr, Saal rechts		
mit anschließender Kaffeetafel
Trommeln 			   11.00 Uhr, Bibliothek
Philosophischer Kreis - G. Abutalebi	 15.30 Uhr, Raum Thomas von Aquin
Englische Konversation	 17.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin
	
Spanische Konversation	 11.00 Uhr, Raum 636
Das neue Atelier		 14.00 Uhr, Atelier	
Französische Konversation	 16.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin
Schach für Fortgeschrittene	 17.30 Uhr, Raum 636	

Digitale Sprechstunde	 10.00 Uhr,  Raum Thomas von Aquin
Schach-Schnupperkurs 	 10.00 Uhr, Raum 636	
RESIDENZ-Chor 		 14.30 Uhr, Saal rechts
Bewohnerkaffee		 15.30 Uhr, Restaurant Atrium	

Italienische Konversation 	 14.00 Uhr, Raum 636 
Kunstgeschichte 	 14.30 Uhr, Raum Thomas von Aquin
Schach für Anfänger 	 17.30 Uhr, Raum 636	

Fitness für die grauen Zellen	 10.30 Uhr, Raum 636
Fitness für die grauen Zellen	 14.00 Uhr, Raum 636
Gedächtnistraining 	 14.30 Uhr, Raum 222

Mittelalterliche Fresken	 15.00 Uhr, Treffpunkt St. Andreas
Bei der Führung mit Frau Stelkens werden diese Kleinodien vorgestellt.

WM 2026			   22.00 Uhr, Alte Post
Deutschland - Elfenbeinküste   	
Auch dieses Spiel zeigen wir Ihnen auf der Großbildleinwand in der Alten Post.

Tanztee mit Live Musik	 15.30 Uhr, Restaurant Atrium
Günter Matern und seine Band bitten aufs Tanzparkett. Gespielt werden Hits 
der 80er und 90er Jahre sowie aktuelle Songs. Sie möchten allein oder mit  
Begleitung zu Walzer, Samba, Rumba oder Cha-Cha-Cha das Tanzbein schwin-
gen – wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Das neue Atelier	(verlegt)	 14.00 Uhr, Atelier	
Englische Konversation	 17.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin

Spanische Konversation	 11.00 Uhr, Raum 636
Französische Konversation	 16.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin
Schach für Fortgeschrittene	 17.30 Uhr, Raum 636	

Schach-Schnupperkurs 	 10.00 Uhr, Raum 636	
RESIDENZ-Chor 		 14.30 Uhr, Saal rechts	

Italienische Konversation 	 14.00 Uhr, Raum 636 	
Schach für Anfänger 	 17.30 Uhr, Raum 636	

WM 2026			   22.00 Uhr, Alte Post
Ecuador - Deutschland   	
Bei kalten Getränken und Snacks können Sie das Spiel auf der Großbildlein-
wand in der Alten Post verfolgen.

Optikertag - Firma Schwierenoptik 	 10.00 - 13.00 Uhr, R. Thomas v. Aquin
Fitness für die grauen Zellen	 10.30 Uhr, Raum 636
Fitness für die grauen Zellen	 14.00 Uhr, Raum 636
Gedächtnistraining 	 14.30 Uhr, Raum 222

Die Kirchenfenster von M. Lüpertz	 15.00 Uhr, Treffpunkt St. Andreas
Während der Führung mit Frau Stelkens werden die Fenster erklärt und 
mit den Kunstwerken, der Geschichte der Kirche und den Dominikanern in  
Beziehung gebracht.

Trommeln 			   11.00 Uhr, Bibliothek
Philosophischer Kreis - G. Abutalebi	 15.30 Uhr, Raum Thomas von Aquin
Englische Konversation	 17.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin

Spanische Konversation	 11.00 Uhr, Raum 636
Das neue Atelier		 14.00 Uhr, ENTFÄLLT
Französische Konversation	 16.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin
Schach für Fortgeschrittene	 17.30 Uhr, Raum 636

Montag, 15. Juni 2026

Dienstag, 16. Juni 2026

Mittwoch, 17. Juni 2026

Donnerstag, 18. Juni 2026	

Freitag, 19. Juni 2026

Samstag, 20. Juni 2026

Sonntag, 21. Juni 2026

Montag, 22. Juni 2026

Dienstag, 23. Juni 2026

Mittwoch, 24. Juni 2026

Donnerstag, 25. Juni 2026

Freitag, 26. Juni 2026

Sonntag, 28. Juni 2026

Montag, 29. Juni 2026

Dienstag, 30. Juni 2026

Montag
08.30 - 09.00 Uhr  	 Morgen-Gymnastik	
09.30 - 10.00 Uhr  	 Wasser-Gymnastik
10.30 - 11.00 Uhr	 Beckenbodengymnastik
11.00 - 11.30 Uhr  	 Rücken-Gymnastik 

Dienstag
08.30 - 09.00 Uhr 	 Morgen-Gymnastik 	
10.00 – 10.45 Uhr 	 Aqua Fitness	
10.30 – 11.00 Uhr 	 Hocker-Gymnastik	
11.00 - 11.30 Uhr 	 Sturz-Prophylaxe
11.00 - 11.45 Uhr 	 Aqua Fitness
18.00 - 18.45 Uhr 	 Aqua Vital 50+	
19.00 - 19.45 Uhr	 Aqua Power

Mittwoch
08.30 - 09.00 Uhr 	 Morgen-Gymnastik
09.30 – 10.00 Uhr	 Wasser-Gymnastik
10.30 - 11.00 Uhr 	 Rücken-Gymnastik

Donnerstag
08.30 - 09.00 Uhr	 Morgen-Gymnastik 
10.30 – 11.00 Uhr	 Wasser-Gymnastik
11.00 – 11.30 Uhr	 Hocker-Gymnastik
16.00 – 16.45 Uhr	 Funktionelles Training
17.30 - 18.15 Uhr	 Aqua Fitness

Freitag
08.30 - 09.00 Uhr	 Morgen-Gymnastik
10.00 – 10.45 Uhr	 Aqua Fitness
10.30 - 11.00 Uhr	 Rücken-Gymnastik
11.00 – 11.30 Uhr	 Ganzkörper-Gymnastik

Kursprogramm Fitness & VitalCenter im Juni 2026 (Änderungen bleiben vorbehalten.)

Hinweis: Ab Juli wird Das neue Atelier auf Mittwochs verlegt.


