
Veranstaltungen im

November 
Allerheiligen  

Hörakustik Köttgen 10.00 - 12.00 Uhr, Raum 155, WB1
Trommeln    11.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin
Philosophie am Nachmittag 15.30 Uhr, Raum Thomas von Aquin
Englische Konversation 17.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin 

Spanische Konversation 11.00 Uhr, Raum 636
Spanische Konversation 14.00 Uhr, Raum 636
Französische Konversation 16.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin
Schach für Fortgeschrittene 17.30 Uhr, Raum 636 

Schach-Schnupperkurs  10.00 Uhr, Raum 636 
Das neue Atelier (freie Atelierzeit ohne Kursleitung) 14.00 Uhr, Atelier 
RESIDENZ-Chor   14.30 Uhr, Alte Post

Covid- / Grippeschutzimpfung 11.00 - 14.30 Uhr, Veranstaltungssaal

Italienische Konversation  14.00 Uhr, Raum 636  
Schach für Anfänger  17.30 Uhr, Raum 636

Fitness für die grauen ZellenFitness für die grauen Zellen 11.00 Uhr, Raum 636
Fitness für die grauen Zellen 14.00 Uhr, Raum 636
Gedächtnistraining  14.30 Uhr, Raum 222

Frische Waffeln  15.00 - 17.00 Uhr im Dom Café

Konzert der Sunnyside Bigband 15.30 Uhr, Veranstaltungskalender
Sie haben uns im letzten Jahr begeistert – und sie sind zurück! Die Sunnyside
Bigband bringt die RESIDENZ am Dom auch diesen Herbst wieder zum 
Swingen. Genießen Sie zeitlosen Bigband-Sound und lassen Sie den Sonntag 
danach bei einem leckeren Essen in der Alten Post ausklingen.
Reservieren Sie rechtzeitig Ihren Tisch.

Philosophischer Kreis - G. Abutalebi 15.30 Uhr, Raum Thomas von Aquin
Englische Konversation 17.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin

Spanische Konversation 11.00 Uhr, Raum 636
Spanische Konversation 14.00 Uhr, Raum 636
Französische Konversation 16.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin
Schach für Fortgeschrittene 17.30 Uhr, Raum 636 

Schach-Schnupperkurs  10.00 Uhr, Raum 636

Morje es, wat do drus mähs! 11.11 Uhr, Café
Auftakt in die Karnevalssession 2026 / 2027
Wir feiern den 11.11. und verfolgen den Auftakt in die neue Karnevalssaison 
auf der Großbildleinwand im Café.

Das neue Atelier (freie Atelierzeit ohne Kursleitung) 14.00 Uhr, Atelier 
RESIDENZ-Chor    14.30 Uhr, ENTFÄLLT 

Italienische Konversation  14.00 Uhr, Raum 636 
Schach für Anfänger  17.30 Uhr, Raum 636 

Fitness für die grauen ZellenFitness für die grauen Zellen 11.00 Uhr, Raum 636
Fitness für die grauen ZellenFitness für die grauen Zellen 14.00 Uhr, Raum 636
Gedächtnistraining  14.30 Uhr, Raum 222
Evangelischer Gottesdienst  15.30 Uhr, Saal rechts

Martinsmarkt   11.00 - 16.00 Uhr, Foyer
Auf unseren Martinsmarkt können Sie sich schon eine wenig auf die Vorweih-
nachtszeit einstimmen. Sie haben noch keine Idee, was Sie Ihren Lieben zum be-
vorstehenden Weihnachtsfest schenken möchten? Hier � nden Sie Anregungen.

Chorgestühl im Hochchor 15.00 Uhr, Treffpunkt St. Andreas
Führung mit Frau Stelkens durch St. Andreas
Mit dem Bau des gotischen Hochchores von St. Andreas (1414-1420) wurde
ein recht großes Chorgestühl aufgestellt. 

Katholischer Gottesdienst  10.00 Uhr, Saal rechts  
mit anschließender Kaffeetafel
Trommeln    11.00 Uhr, Saal rechts
Englische Konversation 17.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin

Sonntag, 1. November 2026 

Montag, 2. November 2026

Dienstag, 3. November 2026

Mittwoch, 4. November 2026

Donnerstag, 5. November 2026 

Freitag, 6. November 2026

Samstag, 7. November 2026

Sonntag, 8. November 2026

Montag, 9. November 2026

Dienstag, 10. November 2026

Mittwoch, 11. November 2026

Donnerstag, 12. November 2026

Freitag, 13. November 2026

Samstag, 14. November 2026

Montag, 16. November 2026

Fitness für die grauen Zellen

staltungen im

November 
AllerheiligenAllerheiligen  Sonntag, 1. November 2026 



Wir bitten Sie, sich verbindlich zu den Veranstaltungen in der Bewohnerbetreuung anzumelden: 1664-906/917/918

Spanische Konversation 11.00 Uhr, Raum 636
Spanische Konversation 14.00 Uhr, Raum 636
Französische Konversation 16.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin
Schach für Fortgeschrittene 17.30 Uhr, Raum 636 

Rollatortag Firma Stortz 10.00 Uhr, Raum 155, WB1
Digitale Sprechstunde 10.00 Uhr,  Bibliothek
Schach-Schnupperkurs  10.00 Uhr, Raum 636
Das neue Atelier (freie Atelierzeit ohne Kursleitung) 14.00 Uhr, Atelier 
RESIDENZ-Chor 14.30 Uhr, Saal rechts
Bewohnerkaffee  15.30 Uhr, Restaurant Atrium

Italienische Konversation  14.30 Uhr, Raum 636  
Kunstgeschichte  14.30 Uhr, Bibliothek
Schach für Anfänger  17.30 Uhr, Raum 636 

Optikertag - Firma Schwierenoptik  10.00 - 12.00 Uhr, R. Thomas v. Aquin
Fitness für die grauen ZellenFitness für die grauen Zellen 11.00 Uhr, Raum 636
Fitness für die grauen ZellenFitness für die grauen Zellen 14.00 Uhr, Raum 636
Gedächtnistraining  14.30 Uhr, Raum 222

Die Kirchenfenster von M. Lüpertz 14.30 Uhr, Treffpunkt St. Andreas
Während der Führung mit Frau Stelkens werden die Fenster erklärt und 
mit den Kunstwerken, der Geschichte der Kirche und den Dominikanern in 
Beziehung gebracht. 

Philosophischer Kreis - G. Abutalebi 15.30 Uhr, Raum Thomas von Aquin
Englische Konversation 17.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin

Spanische Konversation 11.00 Uhr, Raum 636
Spanische Konversation 14.00 Uhr, Raum 636
Französische Konversation 16.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin
Schach für Fortgeschrittene 17.30 Uhr, Raum 636

Schach-Schnupperkurs  10.00 Uhr, Raum 636
Das neue Atelier (freie Atelierzeit ohne Kursleitung) 14.00 Uhr, Atelier 
RESIDENZ-Chor 14.30 Uhr, Saal rechts 

Italienische Konversation  14.00 Uhr, Raum 636
Schach für Anfänger  17.30 Uhr, Raum 636 

Vortrag Freitodbegleitung  17.00 Uhr, Veranstaltungssaal
Einblicke und Erfahrungen   Als Patientenschutz- und Bürgerrechtsorgani-
sation und Verein für humanes Sterben bietet die DGHS die Vermittlung einer 
ärztlichen Freitodbegleitung (assistierter Suizid), eine rechtssichere Patienten-
verfügung und weitere Services.

Fitness für die grauen ZellenFitness für die grauen Zellen 11.00 Uhr, Raum 636
Fitness für die grauen ZellenFitness für die grauen Zellen 14.00 Uhr, Raum 636
Gedächtnistraining  14.30 Uhr, Raum 222   
Lesung Helwig Schmidt Glintzer  19.00 Uhr, Veranstaltungssaal
Leben und Lehre des Siddhartha Gautama
Das Leben Buddhas ist von Legenden und Rätseln umrankt. Helwig Schmidt 
Glintzer erklärt, was wir einigermaßen gesichert über den Zeitgenossen des 
Sokrates wissen können, und liest die klassischen Legenden rund um Geburt, 
Erleuchtung, Lehre und Erlöschen Siddhartha Gautamas mit frischem Blick neu. 

Konzert zum 1. Advent 15.30 Uhr, Veranstaltungssaal
Stimmen Europas – drei Nationen, eine Harmonie   Musik als Brücke zwischen 
den Völkern ist dem Verein Polonica e.V. besonders wichtig. Zum 1. Advent 
präsentieren drei Sängerinnen und Sänger aus der Kölner Oper werden ausge-
wählte Arien und Melodien aus Operetten in deutscher, polnischer und fran-
zösischer Sprache.

Trommeln 11.00 Uhr, Saal rechts
Tanja Hambüchen - Das mobile Modehaus       13.00 - 17.00 Uhr im Foyer
Das mobile Modehaus Hambüchen bringt Ihnen die aktuellen und exklusiven
Designer Kollektionen direkt in zu Ihnen in die RESIDENZ am Dom. Eine hoch-
wertige klassische Modelinie für die anspruchsvolle Dame und der exklusive
Service werden Sie begeistern.

Oh du fröhliche Flötenzeit 16.00 Uhr, Veranstaltungssaal
Konzert der Flötenkinder der Rheinischen Musukschule
Seit über 180 Jahren verbindet die Rheinische Musikschule Menschen über 
gemeinsames Musizieren miteinander und bereichern ihr Leben durch Musik. 
Wie schon im letzten Jahr präsentieren 12 Nachwuchstalente ein buntes und 
abwechslungsreiches Programm.

Englische Konversation 17.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin

Dienstag, 17. November 2026

Mittwoch, 18. November 2026

Donnerstag, 19. November 2026

Freitag, 20. November 2026

Samstag, 21. November 2026

Montag, 23. November 2026

Dienstag, 24. November 2026

Mittwoch, 25. November 2026

Donnerstag, 26. November 2026

Freitag, 27. November 2026

Sonntag, 29. November 2026

Montag, 30. November 2026

Montag
08.30 - 09.00 Uhr   Morgen-Gymnastik 
09.30 - 10.00 Uhr   Wasser-Gymnastik
10.30 - 11.00 Uhr Beckenbodengymnastik
11.00 - 11.30 Uhr   Rücken-Gymnastik

Dienstag
08.30 - 09.00 Uhr  Morgen-Gymnastik  
10.00 – 10.45 Uhr  Aqua Fitness 
10.30 – 11.00 Uhr  Hocker-Gymnastik 
11.00 - 11.30 Uhr  Sturz-Prophylaxe
11.00 - 11.45 Uhr  Aqua Fitness
18.00 - 18.45 Uhr  Aqua Vital 50+ 
19.00 - 19.45 Uhr Aqua Power

Mittwoch
08.30 - 09.00 Uhr  Morgen-Gymnastik
09.30 – 10.00 Uhr Wasser-Gymnastik
10.30 - 11.00 Uhr  Rücken-Gymnastik

Donnerstag
08.30 - 09.00 Uhr Morgen-Gymnastik 
10.30 – 11.00 Uhr Wasser-Gymnastik
11.00 – 11.30 Uhr Hocker-Gymnastik
16.00 – 16.45 Uhr Funktionelles Training
17.30 - 18.15 Uhr Aqua Fitness

Freitag
08.30 - 09.00 Uhr Morgen-Gymnastik
10.00 – 10.45 Uhr Aqua Fitness
10.30 - 11.00 Uhr Rücken-Gymnastik
11.00 – 11.30 Uhr Ganzkörper-Gymnastik

Kursprogramm Fitness & VitalCenter im November 2026 (Änderungen bleiben vorbehalten.)
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