RESIDENZ

Veranstaltungen im

Mirs 2026

Montag, 2. Marz 2026

Dienstag, 3. Marz 2026

Mittwoch, 4. Marz 2026

Donnerstag, 5. Marz 2026
Freitag, 6. Marz 2026

Samstag, 7. Marz 2026
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lhr mobiler Spezialist fur
Seniorenbekleidung

Sonntag, 8. Marz 2026

Montag, 9. Marz 2026

Dienstag, 10. Marz 2026

Mittwoch, 11. Marz 2026

Donnerstag, 12. Marz 2026

Freitag, 13. Marz 2026

Horakustik Kottgen
Englische Konversation

Das neue Atelier: Filmvorfiihrung
Giganten der Kunst

10.00 - 12.00 Uhr, Raum 155, WB1
17.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin

14.00 Uhr, Saal rechts

Im Fokus stehen Michelangelo, Rembrandt, Van Gogh, Caspar David Friedrich,
Gustav Klimt und Frida Kahlo, deren Meisterwerke und Lebensbriiche neu be-

leuchtet werden.

Franzosische Konversation
Schach fiir Fortgeschrittene
Infoveranstaltung Fuss e.V.

16.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin
17.30 Uhr, Raum 636
18.00-21.00 Uhr, R. Thomas v. Aquin

Die Ortsgruppe Koln bespricht aktuelle FuBverkehrsthemen und Projekte. Inte-

ressierte sind herzlich willkommen.

Schach-Schnupperkurs
RESIDENZ-Chor

Italienische Konversation
Kunstgeschichte
Schach fiir Anfanger

Fitnesstraining fiir die grauen Zellen
Fitnesstraining fiir die grauen Zellen
Gedachtnistraining

Senior Mode

10.00 Uhr, Raum 636
14.30 Uhr, Saal rechts

14.00 Uhr, Raum 636
14.30 Uhr, R. Thomas von Aquin
17.30 Uhr, Raum 636

10.30 Uhr, Raum 636
14.00 Uhr, Raum 636
14.30 Uhr, Raum 222

11.00 - 16.00 Uhr, Foyer

Das Ziel von Senior Mode ist es, den Kunden einen entspannten Einkauf in aller
Ruhe, ohne Hektik und zu fairen Preisen vor Ort zu ermdglichen. Mit einem
groBen Sortiment aktueller Damen- und Herrenbekleidung, Wasche und Schu-

Frische Waffeln

hen ist Senior Mode der perfekter Ansprechpartner. - /’&
15.00 - 17.00 Uhr, X"@’«

Die Kirchenfenster von M. Liipertz
Flihrung mit Frau Stelkens

Trommeln
Philosophie am Nachmittag
Englische Konversation

Das neue Atelier
Franzosische Konversation
Schach fiir Fortgeschrittene

Rollatortag Firma Stortz
Schach-Schnupperkurs
RESIDENZ-Chor

Italienische Konversation
Schach fiir Anfanger

Fitnesstraining fiir die grauen Zellen
Fitnesstraining fiir die grauen Zellen
Gedachtnistraining

Evangelischer Gottesdienst
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15.00 Uhr, Treffpunkt St. Andreas

im Dom Café

11.00 Uhr, Bibliothek
15.30 Uhr, Raum Thomas von Aquin
17.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin

14.00 Uhr, Atelier
16.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin
17.30 Uhr, Raum 636

10.00 Uhr, Raum 155, WB1
10.00 Uhr, Raum 636
14.30 Uhr, Saal rechts

14.00 Uhr, Raum 636
17.30 Uhr, Raum 636

10.30 Uhr, Raum 636
14.00 Uhr, Raum 636
14.30 Uhr, Raum 222
15.30 Uhr, Saal rechts



Samstag, 14. Marz 2026

Montag, 16. Marz 2026

Dienstag, 17. Marz 2026

Mittwoch, 18. Marz 2026

Donnerstag, 19. Marz 2026

Freitag, 20. Marz 2026

Montag, 23. Marz 2026

Dienstag, 24. Marz 2026

Mittwoch, 25. Marz 2026

Donnerstag, 26. Marz 2026

Freitag, 27. Marz 2026

Samstag, 28. Marz 2026

Montag, 30. Marz 2026

Dienstag, 31. Marz 2026

Mittelalterliche Fresken
Flihrung mit Frau Stelkens

Katholischer Gottesdienst
mit anschlieBender Kaffeetafel
Englische Konversation

Das neue Atelier
Franzosische Konversation
Schach fiir Fortgeschrittene

Digitale Sprechstunde
Schach-Schnupperkurs
RESIDENZ-Chor
Bewohnerkaffee

Italienische Konversation

Ein Leben in Gesundheit & Vitalitat

15.00 Uhr, Treffpunkt St. Andreas

10.00 Uhr, Saal rechts
17.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin
14.00 Uhr, Atelier

16.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin
17.30 Uhr, Raum 636

10.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin
10.00 Uhr, Raum 636

14.30 Uhr, Saal rechts

15.30 Uhr, Restaurant Atrium

14.00 Uhr, Raum 636

15.30 Uhr, Saal rechts

Vortrag MEDVITAL - Die Gesundheitsresidenz am Tegernsee - ein Ort fir
Gesundheit & Longevity. Das Konzept umfasst moderne medizinische Behand-
lungen im Bereich ganzheitliche Medizin & Orthopadie und wird erganzt durch
ein facettenreiches Rahmenprogramm in den Bereichen Ernahrung, Bewegung
& Sport, Achtsamkeit & Wellness sowie Kultur.

Schach fiir Anfanger

Optikertag Schwieren Optik
Fitnesstraining fiir die grauen Zellen
Fitnesstraining fiir die grauen Zellen

17.30 Uhr, Raum 636

10.00-13.00 Uhr, Bibliothek
10.30 Uhr, Raum 636
14.00 Uhr, Raum 636

Gedachtnistraining 14.30 Uhr, Raum 222

René Ball - Die Leere erreichen 18.30 Uhr, Veranstaltungssaal
Finissage mit Vortragen von Dr. Pirmin Meier und Dr. Henning Dorr sowie
musikalischer Darbietung von Hansruedi Zeder. Im Anschluss laden wir Sie zu
einem kleinen Umtrunk ein.

Tanztee mit Live Musik 15.30 Uhr, Restaurant Atrium

Nach der Winterpause bittet Giinter Matern und seine Band aufs Tanzparkett.
Gespielt werden Hits der 80er und 90er Jahre sowie aktuelle Songs. Sie moch-
ten allein oder mit Begleitung zu Walzer, Samba, Rumba oder Cha-Cha-Cha

das Tanzbein schwingen — wir freuen uns auf lhren Besuch.

Trommeln
Englische Konversation

Das neue Atelier
Franzosische Konversation
Schach fiir Fortgeschrittene

Schach-Schnupperkurs
RESIDENZ-Chor

Italienische Konversation
Schach fiir Anfanger

Fitnesstraining fiir die grauen Zellen
Fitnesstraining fir die grauen Zellen
Gedachtnistraining

Ostermarkt
Die Kirchenfenster von M. Liipertz
Flihrung mit Frau Stelkens

Englische Konversation

Das neue Atelier
Franzosische Konversation
Schach fiir Fortgeschrittene

11.00 Uhr, Bibliothek
17.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin

14.00 Uhr, Atelier
16.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin
17.30 Uhr, Raum 636

10.00 Uhr, Raum 636
14.30 Uhr, Saal rechts

14.00 Uhr, Raum 636
17.30 Uhr, Raum 636

10.30 Uhr, Raum 636
14.00 Uhr, Raum 636
14.30 Uhr, Raum 222

10.00-16.00 Uhr, Foyer

14.30 Uhr, Treffpunkt St. Andreas

17.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin

14.00 Uhr, Atelier
16.00 Uhr, Raum Thomas von Aquin
17.30 Uhr, Raum 636



